kollegiales, kooperatives Unterrichtsklima
bestens qualifizierte Ausbilderinnen
intensiver Praxisbezug

allgemein anerkannte Ausbildung durch
Bildungstrager / VHS / Krankenkassen

260 Zeitstunden an 21 Wochenenden mit je 12,5 Stunden.

Unterrichtszeiten sind: Sa. 10-18 Uhr und So. 9-16 Uhr.
Das Abschlusswochenende mit Priifung zahlt zeitlich
extra und wird mit 190 Euro gesondert abgerechnet.
Im Anschluss an die Kursleiter:in Ausbildung besteht
die Moglichkeit, die Ausbildung zum/zur Qigong-
Lehrer:in nach den Richtlinien DQGG e.V. anzuschlieBen.

Eine intensive ganzheitliche Ausbildung kann auch per-
sonliche Entwicklungen auslésen. Gerade die Arbeit
mit dem Qi fihrt zur verfeinerten Kérperwahrnehmung
und lasst auch mal ganz besondere Erfahrungen ent-
stehen. Deshalb ist es uns wichtig, darauf hinzuweisen,
dass Sie die Verantwortung fiir sich selbst in jeder Phase
der Ausbildung ganz bewusst Gbernehmen missen.
.Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung.”

Dazu gehort auch die regelmaBige Teilnahme, die
Verbindlichkeit vertraglicher Regelungen (wir schlieBen
eine Ausbildungsvereinbarung ab) und der kollegiale,
freundliche Umgang miteinander.

Pro Wochenende (12,5 Zeitstunden) berechnen wir
180 € fur Mitglieder. 190 € fur Nichtmitglieder.
Gesamtkosten Ausbildung Stufe Kursleiter:in: 3.780 €
fir Mitglieder; 3.999 € fur Nichtmitglieder der DQGG
e.V., zuzuglich einer Prifungsgebihr von 190 € .

Eine schriftliche Hausarbeit ist Zulassungsvoraussetzung
zur Prifung. Im Rahmen des Colloquiums wird Theorie
(schriftliche) und Unterrichtspraxis (Lehrprobe) gepriift.

Nach bestandener Prifung durfen Sie sich Kursleiter:in

nach den Richtlinien der DEUTSCHEN QIGONG

GESELLSCHFT eV. nennen. DEUTSCHE QIGONG

GESELLSCHAFT e.V.

Inhalte, Termine und Ausbildungsorte sind vorlaufig,
weil sie zeitlich lang im Voraus festgelegt werden.

il i ssior e ol Sie wo_IIen_ngong-
Kursleiter:in werden?

www.qigong-gesellschaft.de und
www.trans-zendenz.de

Ausbildungsbeginn
24./25. Oktober 2026

Standort Stuttgart

e N .-—

Gise Scholler & Reg|na Pauly Gise Scholler und Regina Pauly

Ausbilderinnen nach den Richtlinien der
Qigong-Ausbilderin, Physio- und Shiatsutherapeutin, DEUTSCHEN QIGONG GESELLSCHAFT e.V.
Dipl. Soz. Padagogin
Telefon 05021-6039342
gise@trans-zendenz.de

Qigong-Ausbilderin und Magister-Padagogin
Telefon 0711-617495
regina_pauly@web.de

Anmeldung / Informatlon fiir die Ausbildung| ~ P

bei Regina Pauly und Glse Scholler , . -,";,", ¢
Dt W2
5 ‘ltq e N r
PRSI
AT . |




Bischof-Moser Haus, Wagner StraBe 45, 70182 Stuttgart

im Buro Standort Stuttgart, Ostendstr.106, 70188 Stuttgart

Dantian Qigong

Grundprinzipien im Qigong; Anatomie 1:
Grundhaltung, Qi, Jing und Shen

Regina Pauly

Tai Yi Yuan Ming Gong

Theorie: Yin und Yang / Vertiefung der Basis;
Schutztbungen

Gise Schéller

Padagogik / Didaktik 1: Salutogenese / Resilienz
Anatomie 2: Atmung; Meridian-Qigong 1:
Lunge — Dickdarm; Meridian Lehre

Regina Pauly

Meridian-Qigong 2: Magen-Milz-Herz-Dinndarm
Meridiane; Anmo; Theorie Geschichte des Qigong
Gise Schéller

Meridian-Qigong 3: Blase / Niere und Perikard /
3f Warmer Meridiane
Regina Pauly

Meridian-Qigong 4: Gallenblase-Leber-Meridiane /
Vertiefung und Reinigungstibungen, Klopfibungen
nach Liu Yafei
Gise Schéller

Kleine 5 Elemente-Ubungen: Harmonieiibung,
Nahr- / Kontrollzyklus
Regina Pauly

Termine Qigong-Kursleiter:in Standort Stuttgart 2026-2028

Theorie 5-Elemente Lehre: Theorie (Organuhr)
Praxis: 5 Elemente Harmonie Ubung
Regina Pauly

Qigong Gehen: Nierenstarkendes Qigong Gehen,
Spaziergang der Nonne / Monch, Meridian Dehntibungen
Gise Schéller

Meridian-Qigong 5: Vertiefung und Wiederholung
der Basis
Gise Schéller

Stilles Qigong 1: Kleiner Himmlischer Kreislauf,
Theorie: Ren Mai/ Du Mai
Regina Pauly

Stilles Qigong 2: Duft-Qigong, Porenatmung,
Notfallpunkte
Regina Pauly

Padagogik / Didaktik 2:

Qigong - spezifische Methodik des Unterrichts
in Theorie / Praxis, erste Unterrichtsversuche,
Gruppendynamische Prozesse, Umgang in
Konfliktsituationen

Gise Scholler

Wirbelsaulen Qigong 1: Basis / Anatomie Wirbelsdule
Gise Schéller

Wirbelsdulen Qigong 2, Padagogik/Didaktik 3:
Zielgruppenorientierter Unterricht: Spielerische
Qi-Ubung: ,Ich 6ffne den Vorhang aus Perlen”;
Partner:innen Ubungen — Spezifische Aspekte der
Qigong-Praxis und Vertiefung / im Sitzen

Gise Schéller

5-Organe Qigong 1: Vorbereitende Ubungen;
Bilder: ,,Das Jademadchen Uberquert den See” /
.2 Drachen spielen im Meer” /,, Tempelwachter:in
schiebt den Berg weg”

Gise Schéller

5-Organe Qigong 2: ,Tanz des Phonix im Fluge”;
. Der Phonix breitet seine Schwingen aus” /

Der Riese / die Riesin stemmt den Himmel und
die gluckliche Léwin dreht wirbelnd den Ball”

Gise Schéller

Padagogik/Didaktik 4: Hausarbeiten / Prifungs-
vorbereitung; Anpassung der Qigong-Praxis in
Ubungen fir spezielle Probleme der Kurs-Teil-
nehmer; verlangertes \Wochenende voraussichtlich:
Feriendorf Sonnenmatte Schwabische Alb

Gise Schéller / Regina Pauly

5-Organe Qigong 3, Vertiefung / Theorie:
Chinesische Medizin ,, Kérperseelen und

Geflhle”, energetische /spirituelle Bedeutung TCM
Regina Pauly

Stilles Qigong 3: , Schwimmender Drache”,
Visualisierungen, Schutzibungen,
Regina Pauly

5- Elemente nach Al Huang
Gise Schéller

9. und 10. Dezember 2028

Schriftliche Priifung und Lehrproben
fur die Anerkennung als Qigong Kursleiter:in
DEUTSCHE QIGONG GESELLSCHAFT e.V.




